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Fa era

kKunder att

bli lika bra pa

matsvinn
som ni!

EN GUIDE FOR DIG SOM
JOBBAR I LIVSMEDELSBUTIK.




420 O00 ton

Sa mycket fullt atbar mat

slanger de svenska hushallen
varje ar. Ett gigantiskt sloseri
med resurser.

Du kan hjalpa till
att minska det!



FEM STEG:

1. Ga fore, visa vagen.
2. Hitta tillfallen att paverka.
3. Satt mal och planera.
4. Tips pa vad du kan gora.

5. Utvardera.

| slutet av guiden finns material att
ladda hem och anvanda sa att ni snabbt
kommer igang.

Ladda ner material har!




Allt raknas.
Sarskilt du!

Att fa manniskor att andra
beteende ar inte alltid enkelt.

Men visst gar det. Alla behdver vi

forebilder och goda exempel. Nagon
som tar en | handen och visar hur
man gor. Och pl6tsligt har man lagt
sig till med en ny, god vana. Det som
var krangligt igar, blir sjalvklart idag.
Sa ar det med matsvinn ocksa.

Du som jobbar i livsmedelsbutik
har stérre moéjligheter an de flesta

andra att paverka. Det ar bara att
rakna kunderna som handlar hos er
en vanlig dag. De ar formodligen ratt
manga. Och alla kan de bli battre
pa att minska sitt matsvinn.

Tack vare dig!




Ga fore,
visa vagen!

Visa hur ni sjalva jobbar for
att minska ert matsvinn.
Det inspirerar andra att ta efter.
Att medarbetarna verkligen ar

engagerade ar jatteviktigt. Beratta

om vad ni star fér och vad ni gor
| direktkontakten med kunder och
pa webben, i sociala medier eller
genom en dekal pa doérren.

\’



VISA ATT NI TAGIT STALLNING

Mindre svinn,
mera mat!

Vi har bestamt oss.
Gor som vi du ocksa!

Genom att ta vara pa alla ravaror

vi kdper in ska vi minska svinnet

till ndstan ingenting. Du kan géra
samma sak hemma hos dig.

ReSvinn

Mindre svinn.
Mera mat.

Nedan hittar du vara basta tips.

\’

Visa att ni ar en féregangare som tagit stallning!
Tala om pa er webbplats hur ni sjalva jobbar for att
minska matsvinnet. Tipsa kunder om hur de
sjalva kan gora hemma.
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FORKLARA SA ATT ALLA HANGER MED

Fa era \

kunder att
bli lika bra pa
matsvinn

Fem stegien
interaktiv PDF

EN GUIDE SOM HJALPER DIG ATT
PAVERKA DINA KUNDER ATT MINSKA
SITT MATSVINN HEMMA.

#RESVINN_MINDRESVINN_ MERAMAT JOBBAR 1 LTVSHEDeL sk

Gor en film eller hall i en traff som presenterar
guiden for hela personalen.




Hitta ratt tillfalle
att paverka!

Var och nar traffar ni era kunder?
Samla alla medarbetare och
tank igenom vilka tillfallen och
kanaler som lampar sig bast f6r
att prata om matsvinn.

Ar det fysiska méten?
Kommunikation i sociala kanaler?

Andrade placeringar av
matvaror | butiken?

Eller affischering 1 era lokaler?

\’



PRATA MED KUNDERNA

| butiken

Kundtidningen

DR

Erbjudanden

Mail

Webbplats

Annonsering

Butiksrestaurangen

SMS

Butik Online

Kampanjer

Sociala kanaler

Det finns manga tillfallen till kundkontakt dar det ar
lampligt att prata om matsvinn. Fundera och diskutera
garna vad ni tror kan funka bast for er.



Satt mal och
planeral

For att lyckas ar det viktigt
att satta tydliga mal som

engagerar alla medarbetare.

Darefter ar det bra att lista
de aktiviteter ni tanker
genomfora och ga igenom vad
som kravs for att allt ska
funka. Vem gor vad, och vilket
material behovs? Utse garna en
ansvarig som haller i tradarna.
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Utse garna en
ansvarig, som
@ halleritradarna.




Tips pa vad
du kan gora

Har kommer nagra exempel
pa idéer och budskap.
Se dem som inspiration!

Anpassa idéerna till vad som
funkar bast hos er, era medarbetare,
ert lokalsamhalle och er
grafiska profil.

BJUD PA KUNSKAP

TIPS NARA MATEN

ENGAGERA

BAST-FORE DATUM

TIPSA I ONLINEBUTIKEN

\’




BJUD PA KUNSKAP

Exempel fran
verkligheten!

| den har livsmedelsbutiken gjorde de lingondricka pa
spadet fran overbliven lingonsylt fran butiks-
restaurangen, och beratta om det for kunderna.



BJUD PA KUNSKAP

Skapa “veckans matsvinnstips” och lat
matkreatorerna i butiksrestaurangen inspirera.



BJUD PA KUNSKAP

Exempel fran
verkligheten!

| den har livsmedelsbutiken gjorde de skorpor
av overblivna baguetter. Filmen fick fint gensvar
| sociala kanaler.



BJUD PA KUNSKAP

Visste du att
en tredjedel av
all mat som
produceras
slangs?

PRATA MED 0SS OM HUR
DU KAN MINSKA DITT
MATSVINN HEMMA!

Krydda det vanliga informationsflodet i butiken
med matsvinnsfakta.



BJUD PA KUNSKAP

De 8 mest
slangda ravarorna

Brod

. Gurka

. Banan

. Clementin

. Tomater
. Applen
Mjolk

. Créme fraiche

00O NO O phh WOD ™

Exempel fran

verkligheten!

| en livsmedelsbutik vackte en lista pa de 8 mest slangda
ravarorna intressanta samtal kring lunchborden.



BJUD PA KUNSKAP

or som vi,
hemma hos dig!

an en gora pesto av
morotsblast? JA!

Anvand sociala kanaler och veckobrev for att
dela matsvinnstips till era kunder.



TIPSA NARA MATEN

Trotta

Lagg dem i kallt vatten med
salt sa blir de krispiga igen.

PRATA MED 0SS OM HUR DU KAN
MINSKA DITT MATSVINN HEMMA!

Placera anvandbara tips i gronsaksdisken



TIPSA NARA MATEN

Anvander du
hela gronsaken?

Tips: Broccolins stam ar
smorig och jattegod!

#RESVINN #MINDRESVINN_ MERAMAT A
v

Placera anvandbara tips i gronsaksdisken.



TIPSA NARA MATEN

Placera anvandbara tips i gronsaksdisken.



ENGAGERA KUNDERNA

Exempel fran

verkligheten!

Vad kan man
ata pa gronsaken?

En handlare la ut ett quiz i sociala kanaler
dar kunderna kunde testa sina kunskaper
om matsvinn. Gav hogt engagemang!



ENGAGERA KUNDERNA

Vinnaren
utsedd!

Hminperfektakyl

Tipsa och utmana era kunder att halla ordning
| kylen hemma via sociala kanaler.



VACK ENGAGEMANG HOS HELA FAMILJEN

Vi slanger
420 miljoner kg
mat per ar.

Maten vi slanger i Sverige varje ar

vager lika mycket som 1222 222 st
13-aringar, 76 666 elefanter eller
10 00O fullastade lastbilar.

Visa tydliga exempel i butiken som barn
kan relatera till.



ENGAGERA LOKALT

Exempel fran
verkligheten!

&
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“Det tar mig ca en timme
i veckan och vi far in minst
1 500 kr varje gang.

Handlare.

En handlare tog kontakt med studenter pa orten.

De erbj6ds képa upp svinnkassar fér ett rabatterat pris
en gang i veckan. Resultatet blev 130 kg mindre matsvinn
per vecka, glada, matsvinnsmedvetna studenter
och 6kade intdkter f6r butiken.



ENGAGERA MEDARBETARNA

Mina basta
matsvinns-
tips!

Uppmuntra medarbetarna att lagga upp sina
egna matsvinnstips i era sociala kanaler.



SKAPA ETT BAST FORE-HORN

Vad ska du atai1 kva

Passa pa att fynda har!

Skapa ett attraktivt bast fore-horn! Fa kunderna
att kdnna sig smarta nar de valjer varor har.
Satt garna upp recept intill.




SKAPA NYA VANOR

Kika i var sista Bast fore-
horna innan du bestammer
dig, dar finns ofta ost.

HResvinn
Hmindresvinn_meramat

Genom att géra det enklare att kpa vissa
varor leder vi kunderna till battre beslut.




LAT KUNDERNA TESTA SINA SINNEN

Litar du pa
dina sinnen?

Da kan du
bast-fore-snooza.

Gor en butiksdemo som later kunderna
lukta och smaka - lara sig att lita pa sina sinnen.
Bdst-fore-snooza kommer fran Livsmedelsverkets
kampanj for matsvinn.



ANVAND HUMOR

»' %  Firajul
W aret runt!

- r=—rse

Relationen
med mig kan

" dusnar. Tank
kortsiktigt,
at mig redan
ikvall!

Anvand humor t6r att andra synen
pa kort bast fére-datum.



TIPSA I ONLINEBUTIKEN

Sa foérvarar du

Visste du att man ska forvara selleri | vatten? E°

De haller sig da fasta och fina en till tva veckor.

s Katego v @ Dinafavoriter [ Dinalistor

se“eri Sa forvarar du

Visste du att man ska forvara selleri | vatten?
De haller sig da fasta och fina en till tva veckor.

Favoriter forst v
Filter v
Kategorier )
l
Frukt & gront €co
Dryck H—eko
Inspiration
Stjalkselleri Ekologisk 300g Selleri- och Ingefara
Klass 1 ICA | love eco Herrljunga Musteri
bl |

Skicka med forvaringstips vid handelstillfallet.



X

TIPSA I ONLINEBUTIKEN

Dubbelkolla att du atit
upp alla moroétter innan

du koéper nyal

Filter

Kategorier

Frukt & gront
Inspiration

Brod & kakor

Dryck

Skafferi

Fryst

Djur

Tillbaka till vardagen

Barn

Morotter Ekologiska 1kg Minimordétter 150g ICA

KRAV | lave ara
X

Dubbelkolla att du atit
upp alla morétter innan

du képer nyal 0.15kg (86,00 kr/kg)
21,90 Kr 12,90 kr

Lagg till Lagag till

Skicka med en paminnelse fér att minska éverkép
mitt | kdpbeslutet.



TIPSA I ONLINEBUTIKEN

Sok produkt

[y Kategorier v @@ Dinafavoriter [ Dinalistor 4l Matsvinn
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NYHET! HE
Samma Idga prise

Samla kunskap, inspiration och tips om
matsvinn i onlinebutiken



Utvarderal

Aven om det kan vara svart
att veta vilka kunskaper och
matsvinnstips era gaster och kunder
faktiskt har tagit till sig, ar det anda
viktigt att reflektera och forsdka
utvardera. Vad tror ni har funkat, och
vad har kanske inte funkat alls?

For att halla intresset uppe ar det
bra att byta till nya matsvinnstips

med jamna mellanrum.

Lycka till!

\’



FIRA ERA FRAMGANGAR!

Glom
inte att

fira!

Glém inte att fira era framgangar, det skapar
gemenskap och kraft!



L adda
ner och kor

igang!

Har finns material att ladda ner

och anvanda sa att ni snabbt
kommer igang.

Dorrdekal, bordspratare,
Ad-mall i word att fylla i sjalv
och svinntips att anvanda i
soclala kanaler.

Se nedan hur det ser ut,
ladda ner eller skriv ut.

\’



LADDA NER

VI har |
bestamt
oSS!

Minska svinnet du ocksa!

‘ . A .I F- g

Dekal att satta pa dorren.



https://resvinn.se/#material

LADDA NER

GOR SOM VI, HEMMA HOS DIG:

Vi1 har
bestamt
oss!

Genom att ta vara pa alla ravaror vi képer in
ska vi minska svinnet till ndstan ingenting.
Du kan géra samma sak hemma hos dig.

Fraga oss garna om tips!

ReSvinn

Mindre svinn.
Mera mat.

VI AR EN DEL AV RESVINN. ETT SAMARBETSPROJEKT DAR OVER 40 FORETAG
OCH ORGANISATIONER UTVECKLAR METODER FOR ATT RADDA ATBAR
MAT OCH MINSKA MATSVINN.
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Bordspratare med fardig text.


https://resvinn.se/#material

LADDA NER

Kopt for
manga bananer?

Har ar ett Bananbrédrecpet for
bananer som bdrjat bli bruna.

Satt ugnen pa 200°C. Smoéra och mjoéla Ingredienser
en brédform, ca 1% liter (fér 10-12 skivor).

Skala och mosa 4 av bananerna (fér 10-12 skivor).
Vispa smér och socker porést med elvisp.

Vispa foérst ner aggen i smdérsmeten och sen

de mosade bananerna. Blanda alla torra
ingredienser och vand ner i smeten. Ror till (5 st motsvarar ca 750 g)
en slat smet. Hall dver i formen. Skala och D agg

dela en banan langsmed. Lagg med snittytan 31/2 dl vetemjol

uppat pa smeten. (3 1/2 dl motsvarar 210 g)

1 tsk bakpulver
Gradda i mitten av ugnen ca 40-50 minuter 1/2 tsk salt

tills kakan ar gyllene, kd&nn med sticka sa den
ar klar i mitten. Lat svalna och skar i skivor.

Portioner: 10-12 skivor
smor och mjél till formen
100 g rumsvarmt smér

2 dl socker

5 mogna bananer

1/2 tsk vaniljpulver

VI AR EN DEL AV RESVINN. ETT SAMARBETSPROJEKT DAR OVER 40 FORETAG
OCH ORGANISATIONER UTVECKLAR METODER FOR ATT RADDA ATBAR
MAT OCH MINSKA MATSVINN.

A4-mall i word att fylla i med lampligt
matsvinnstips.



https://resvinn.se/#material

LADDA NER

Gor en dppelsvinnsglégg av dina dpplerester! Lat dina resterna hemma bli en ny ratt! Gor till
Ner med allt dppelsvinn i en kastrull, hall pa exempel en plockmaltid, en restpizza eller anvand
vatten sa det tacker, koka upp och lat sjudai dem som smakbas i en ny matratt.

30-40 minuter. Sila och hall tillbaka vatskan . , , ,

: . , .. #svinntips #resvinn_mindresvinn_meramat
| kastrullen. Smakséatt med lite socker, nejlikor,

apelsinskal, kanel, stjdrnanis och kardemumma.
Koka upp och Iat kryddorna dra. Servera varmt
med mandel och russin eller hall pa flaska

och kyl!

#svinntips #resvinn_mindresvinn_meramat

Visste du att filmjolk haller sig jattelange, mycket Frys in! Kokt pasta, ris, bénor, aggvita, mjolk, jast,
langre an bast-fére-datumet pa férpackningen. farska érter och purjoldk gar till exempel utmarkt
Ett bra satt att gora sig av med filmjok som statt att frysa in. Ett bra tips kan vara att ha en |ada i

lange i kylen ar att baka bréd pa det! frysen som du fyller pa med gronsaks rester som

o , , , till slut kan anvandas i en pytt i panna eller paj.
#svinntips #resvinn_mindresvinn_meramat

#svinntips #resvinn_mindresvinn_meramat

Svinntips for sociala kanaler. Bilder och
texter ar fria att anvanda.


https://resvinn.se/#material

Sveriges storsta
matsvinnsprojekt!

ReSvinn

Mindre svinn.
Mera mat.

GUIDEN AR FRAMTAGEN AV RESVINN - ETT SAMARBETSPROJEKT
DAR OVER 50 FORETAG OCH ORGANISATIONER UTVECKLAR
METODER FOR ATT RADDA ATBAR MAT OCH MINSKA MATSVINN.

#RESVINN #MERAMAT MINDRESVINN

RESVINN.SE



